Midi

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

. » Poisson frais du moment
Roti de porc , Jus lié thym et

Nuggets végétariens Pot au feu Rougail de poulet local " Sauce creme
citron
Omelette aux fines herbes Filet de colin au citron Marmite du pécheur au colin , , o Boule a lagneau , Sauce curry
Filet de hoki, Sauce a Iéchalote
€oco
o ) Rata de légumes Hivernale du )
Petits pois au jus Légumes pot au feu Semoule hef Coquillettes
, . che -
Pennes Pommes de terre persillées Chou fleur gratiné ) Carottes braisées
Coeur de blé

Soir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Cuisse de poulet local roti aux herbes,

, Sauté de porc a la provencale Filet de merlu au pesto Emincé de dinde a la viethamienne
Sauce miel moutarde
) . ) ) o . Spaghettis sautés a la chinoise
Haricots beurre persillés Julienne de légumes a ['huile dolive Pommes de terre roties .
o L o Chou Pak choi sauté a [ail et au
Riz pilaf Boulgour Fondue dépinards a lail

gingembre




